
رابطه علوم ورزشی و روان شناسی با دانش روان  
 شناسی ورزش و فعالیت بدنی 

محدوده دانش علوم  
 ورزشی

محدوده دانش روان 
 شناسی

 بیومکانیک
 فیزیولوژی تمرین

 رشد حرکتی
 یادگیری و کنترل حرکتی

 طب ورزشی
 آموزش و پرورش ورزشی

 جامعه شناسی ورزشی
 
 
 

 روان شناسی مرضی
 روان شناسی بالینی

 روان شناسی مشاوره
 روان شناسی رشد

 روان شناسی تجربی
 روان شناسی شخصیت

 روان شناسی فیزیولوژیک
 
 

 روان شناسی ورزش و فعالیت بدنی



 تاریخ روان شناسی ورزش و فعالیت بدنی

آیا روان شناسی ورزش و فعالیت بدنی یک رشته نسبتا جدید  1.
 است یا تاریخچه ای طولانی دارد؟

دوره های تاریخی روان شناسی ورزش و فعالیت بدنی در چه 2.
 زمان هایی به وجود آمدند؟

 کولمن گریفیث که بود؟3.

بعضی از مشخصات کنونی روان شناسی ورزش و فعالیت بدنی 4.
 چیست؟



دوره های تاریخی در روان شناسی ورزش و فعالیت 
 بدنی

 دوره اول
 دوره دوم

 دوره سوم

 سالهای اولیه
 عصر گریفیث

 آماده سازی برای آینده

 1920تا  1895

 1938تا  1921

 1965تا  1939

(ادامه)  



دوره های تاریخی در روان شناسی ورزش و فعالیت 
 بدنی

 4دوره 

 

 5دوره 

 

 

 6دوره 

 تاسیس روان شناسی ورزشی آکادمیک

 

علم و تمرین چند رشته ای در روان  
 شناسی ورزش و فعالیت بدنی

 

 روان شناسی ورزش و فعالیت بدنی معاصر

 1977تا  1966

 

 2000تا  1978

 

 

تا حال   2001
 حاضر


